人民视频“温暖相伴，健康同行”网络公益短视频展播活动启动
每年冬春季节是流感高发季节，为增强全民健康意识和自我防护能力，进一步提升公众对流感的科学认知与防治意识，即日起人民视频推出“温暖相伴，健康同行”网络公益短视频展播活动，通过征集、共创等多种形式，邀请专家学者、医务工作者录制公益宣传视频，并在人民视频各渠道进行集中展播，倡导公众养成健康生活方式，降低流感的传播风险，保障公众健康。
一、活动时间
即日起至2025年3月
二、展播对象
全国中老年人、大中小学、职业院校、幼儿园的教职员工、学生及家长。
三、展播方向
1.适量运动与健康
冬季气温的逐渐降低，人们也开始逐渐减少运动量。然而，冬季却是养生的重要季节，适当的运动不仅可以强身健体，还可以提高身体的免疫力。冬季运动养生的好处及注意事项有哪些，就让我们一起来学习了解一下吧。
2.中医保健与养生
中医养生因简、便、廉、验而备受大众青睐，越来越多的年轻人也加入养生行列。善用穴位贴敷、药膳食疗、艾灸等中医药方法，可以有效预防和应对常见呼吸系统疾病。但越来越火的养生潮流，难免掺杂着一些虚虚实实、真假难辨的产品和方式，如何避免踩“坑”？在这里，我们为大众送上一份“避坑”指南。
3.家庭急救实用知识
在日常生活中，无论是孩子还是成人，都有可能遭遇到一些意外伤害。掌握一些基本的急救小常识，不仅能在关键时刻保护自己和家人的安全，还能为专业医疗人员的救治赢得宝贵时间。这里我们准备了一些家庭急救小常识，早看早受益！
四、特别说明
[bookmark: _GoBack]本次活动为公益活动，不收取任何费用，全程无商业广告和推广，无需打赏。

